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Uczenie si¢

Uczenie si¢ jest procesem, w wyniku ktorego utrwala sig
okreSlone do$wiadczenia i1 nastgpuja zmiany zachowania.
Anatomiczno-fizjologiczna podstawa procesu uczenia si¢ jest
mozg, zbudowany z miliardow komorek nerwowych, zwanych
neuronami. Komoérki te tworza gigantyczna i zlozona sie¢
polaczonych ze soba neuronéw. W =zalezno$ci od stanu
umyshu, w moézgu co minutg zachodzi od 100 tysiecy do 1
miliona reakcji chemicznych. Nasz umyst pracuje jak
zintegrowana calo$¢. Jednakze, wedlug naukowcow ludzie
wykorzystuja tylko od 5-10% jego zdolnos$ci (8,9).

W procesie uczenia si¢ bardzo wazne jest stawianie sobie
celéw oraz ewaluacja partii materiatu do nauczenia, okreslenie
naszych priorytetow i tego co zamierzamy osiagnac.

Co bedzie
$wiadczyto o
posiadanej
wiedzy z
danego
materialu

Data: do kiedy
Powaody, dla mam zamiar
ktorych chee nauczyc si¢
si¢ uczy¢ danego
materiatu

Zakres
materiatu /
zagadnienia do
przyswojenia
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Carl Rogers zwracal szczeg6lng uwagg na mocne strony
cztowieka. Co wiecej, podkreslat fakt, iz w kazdym z nad tkwi
ogromny potencjat. Oto prawa sformutowane przez Rogersa:

Kazdy z nas ma zdolnos$¢ uczenia si¢
Uczniowie, chtona wiedze jesli program nauczania /
kursu odpowiada ich potrzebom
Bezpieczenstwo odgrywa duza role w procesie uczenia
sie. Shuchacz, ktéry czuje sie zagrozony, negatywnie
ocenia swoje postepy, co wiaze si¢ z obnizeniem
motywacji i nizszymi osiggnigciami
Uczymy si¢ poprzez dziatanie
Dany stuchacz uczy sie efektywniej gdy czuje, ze
ponosi odpowiedzialno§¢ za poziom opanowanej
wiedzy
Najlepsze wyniki osiagane sa przy jednoczesnym
samowolnym zaangazowaniu ucznia W  prace,
potaczonym z zaangazowaniem zaréwno intelektualnym
jak i emocjonalnym
Stuchacze sa bardziej tworczy i przejmuja na siebie
odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sig, gdy sami
dokonuja  ewaluacji  swoich  postgpow. Ocena
zewngetrzna, nauczyciela, jest mniej znaczaca od tej,
ktéra dat sobie uczen
To wlasnie na nauczycielach, pedagogach spoczywa
obowiazek przedstawienia shuichaczom r6znych
sposobOw uczenia si¢ (8,9).
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Czynniki, ktore wplywaja na proces uczenia
sie:

1. Wiek

Majac okoto 20 lat konczy si¢ rozwoj i wzrost osrodkowego
uktadu nerwowego, czyli rdzenia krggowego i mozgu.
Mozgowie czlowieka rozwija si¢ najprezniej do roku zycia,
kiedy to osiaga az 85% masy i wymiardéw. Niestety ludzkie
komérki nie sa zdolne do regeneracji. W wyniku procesu
starzenia si¢ neurony obumieraja, a masa moézgowa zmniejsza
sie. Pocieszajacy jest fakt, iz prowadzone badania nad
zdolnos$cia podziatu komérek neuronowych jednej z czesci
moézgu zwanej hipokampem, wypadly pomyslnie. Po 40 roku
zycia czlowiek codziennie traci az 100 tysiecy komorek
nerwowych. Pod koniec zycia cztowiek traci od 10% do 35%
masy tzw. szarych komoérek nerwowych. Na podstawie
biologicznych uwarunkowan, mozemy stwierdzi¢, iz zdolno$ci
uczenia si¢ dynamicznie wzrastaja do 20 roku zycia, poziom
ten utrzymuje si¢ przez pewien czas bez zmian po czym
powoli obniza sig, a po okoto 45 roku zycia gwattownie spada
(8,9,11,12,21).

2. Inteligencja

Istnieje  korelacja pomiedzy poziomem inteligencji, a
wynikami uczenia si¢. Bardziej inteligentne osoby lepiej
przyswajaja material wymagajacy reorganizacji semantyczne;j,
cho¢ juz przy nmateriale zapamigtywanym metoda
mechaniczng réznice te sa znacznie mniejsze. Ponadto, duze
znaczenie ma iloraz inteligencji w prace pamigci werbalne;.
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Howard Gardner wprowadzit pojecie inteligencji wielorakie;j.
Na podstawie swoich badan ogtosit, iz kazdy z nas posiada
wigcej niz jeden rodzaj inteligencji (8,9,11,12,21).

Podzial inteligencji wedlug Howarda
Gardnera: (8,9)

Inteligencja jezykowa — umiejgtno$¢ postugiwania si¢
jezykiem, wzorami, Symbolami, plynna wymowa,
zrozumienie przekazu ustnego i pisemnego, zdolnosci
lingwistyczne.

Osoba o tej inteligencji najlepiej uczy si¢ shuchajac,
piszac, czytajac czy tez dyskutujac. Cecha
charakterystyczng takiej osoby jest umiejetnos$¢ stuchania
innych oraz bardzo dobre postugiwanie si¢ stowem
pisanym, jak i méwionym. Przydatne w nauce osob o tej
inteligencji sa: magnetofony, wyklady, komputery, gry,
multimedia, ksiazki.

Inteligencja matematyczno-logiczna — obliczenia,
dziatania na liczbach, symbolach, mys$lenie koncepcyjne
i abstrakcyjne.

Inteligencja akademicka - inteligencja jezykowa wraz z
matematyczno-logiczna, dzigki niej czlowiek jest w
stanie sukcesywnie si¢ uczy¢.

Osoba o tej inteligencji dostrzega zwiazki przyczynowo-
skutkowe, bez probleméw dokonuje réznorakich dziatan
na liczbach czy symbolach nawet nie majac wszystkich
danych. Ponadto, taka osoba rozwiazuje logiczne
famigtowki, trafnie wysuwa hipotezy, tworzy modele,
gromadzi dane, dowody.
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