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WSTEP

Jak sprawi¢ by nasza wypowiedzie¢ stala si¢
bardziej obrazowa? Jakiego uzy¢ triku, by nada¢ naszym
stowom wigkszej ekspresyjnosci? Odpowiedz jest prosta:
uzywaé idiomow. To one wzbogacaja jezyk, czynigc go
barwniejszym. Jaki jest skuteczny srodek na opanowanie
idiomatycznych zwrotow jezykowych w sposob trwaty, a
zarazem ciekawy? Przeczytanie tej ksigzki 1 wykonanie
WSZYSTKICH dotaczonych zadan, ktoére sprawia, iz
bedziesz si¢ biegle postugiwat 170 idiomami juz w 24
dni! Na poczatek zach¢cam do zapoznania si¢ ze
‘WSKAZOWKAMI’, ktore pomoga Ci wyksztalcié
dobre nawyki ulatwiajagce uczenie si¢. Po ich
przeczytaniu bedziesz mogt rozpoczaé nauke. Pamigtaj,
ze to od Ciebie zalezy czy odniesiesz sukces jezykowy w
dziedzinie idiomow. Ja moge da¢ Ci pewne wskazowki,
rady, jednakze zwyciestwo zalezy od Ciebie.

Na kazdy dzien nauki przeznaczona jest jedna
jednostka lekcyjna zawierajgca 10 idioméw. Twoim
zadaniem jest ich przyswojenie, a nastepnie rozwigzanie
zadan. Jezeli bedziesz systematyczny juz po 24 dniach
opanujesz 170 idioméw. Nie zapominaj takze o
powtérkach. Co jaki§ czas wracaj do przerobionego
materiatu, wykonaj ponownie wybrane zadanie -
wszystkie te zabiegi pomoga Ci w trwalym opanowaniu
przedstawionego tutaj materiatu.

Zycze powodzenia!!!
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WSKAZOWKI
Czyli jak si¢ uczyc, by sie nauczyc?

Przed rozpoczeciem nauki, zapoznaj si¢ z ponizszymi
wskazowkami, ktore sprawia, iz Twoja nauka w koncu
zacznie procentowac 1 przyniesie korzysci, o ktoérych
dotad mogles jedynie marzy¢. Nie mow: ‘Kolejna
glupota!” albo ‘To si¢ nigdy nie sprawdza!’ Jezeli nie
zaryzykujesz 1 nie sprobujesz to nigdy nie dowiesz si¢
czy masz racje. A moze mile Ci¢ zaskocze? Nie
ryzykujesz niczym, mozesz jedynie zyska¢. Wiec na co
jeszcze czekasz? Zabieraj si¢ za lekturg! Jezeli bedziesz
sumienny rezultaty z pewnoscig Ci¢ zaskocza, jednakze
nie oszukuj i1 zastosuj WSZYSTKIE ponizsze reguly.
Gotowy? To zaczynamy!!!

WSKAZOWKA NR 1

Dlaczego tak naprawde ucze sie jezyka angielskiego? Co
chce przez to osiggngc?

W nattoku obowigzkoéw dnia codziennego zapominamy,
po co to wszystko robimy. W efekcie do kolejnych zadan
podchodzimy zrezygnowani, zniecheceni, nie wykazuje-
my juz tego samego entuzjazmu co na poczatku. Tak
samo jest z nauka jezyka angielskiego. Na poczatku, gdy
bytes zmobilizowany wiedziate$ jaki jest Twoj cel, co
chcesz osiggna¢; z przyswajaniem nowego materiatu nie
miale§ najmniejszego problemu. Jednakze wraz z uply-
wem czasu zgubite$ cel z oczu, a napotkane problemy
sprawily, iz zaczate$ traktowac nauke jako zto konieczne.
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PORA TO ZMIENIC!!! Napisz na kartce formatu A4
drukowanymi literami cel Twojej nauki, np. ‘CHCE
ZDAC FCE W SESJI ZIMOWEJ’( cel powinien by¢
jasno sprecyzowany, nie pisz: ‘CHCE KIEDYS ZDAC
FCE’. ‘KIEDYS’? To znaczy kiedy? Tak okreslony cel
brzmi jak wyrok, a ma przeciez stanowi¢ dla nas
motywacje, pobudza¢ do dziatania 1 bycia kreatywnym.
Kartke z celem ustaw w miejscu dla Ciebie widocznym,
tak, zebys mogl na nig zerka¢ uczac si¢. Ten maty trik
sprawi, ze bedziesz silnie zmotywowany przez caty czas
przyswajania nowego materiahu.

WSKAZOWKA NR 2

Pozytywne nastawienie to potowa sukcesu!

Zaczynajac nauke, myslisz sobie: ‘Super, Kolejna okazja
do nauczenia si¢ czego$ nowego, jestem znowu 0 krok
blizej do mojego celu’ czy ‘O nie, znowu ten anglik. Nie
mam najmniejszej ochoty na kolejng dawke tego
okropnego jezyka’. Jezeli wybrates odpowiedz pierwsza
to S$wiectnie, jesteS na dobrej drodze do sukcesu.
Natomiast jesli wybrates odpowiedz drugg no c6z... sam
sobie szkodzisz! Z gory przekreslasz siebie, nie dajesz
sobie cho¢ cienia  mozliwoscil PRECZ Z
NEGATYWNEM NASTAWIENIEM!!! Uwierz w siebie
1 we wlasne mozliwosci — to naprawdg dziata!
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WSKAZOWKA NR 3
Im mniej, tym lepiej!

Pamigtaj, ze nic na site. Lepiej przyswoi¢ mniej idiomow
w jednej jednostce lekcyjnej, aczkolwiek uczy¢ sig¢ ich
systematycznie. Uczenie si¢ 200 idiomoéw za jednym
razem, a nastgpnie nie powtarzanie i nie zapoznawanie
sic¢ z nowymi przyktadami przez nastgpny miesigc
sprawi, 1z caly Twoj wysilek pojdzie na marne, gdyz
wszystko zapomnisz i cata nauke bedziesz musial zaczaé
od nowa. Ksigzka zostala napisana w taki sposob, zeby
poprowadzi¢ Ci¢ przez skomplikowany proces
przyswajania nowych informacji. W miar¢ mozliwosci,
kazdego dnia sprobuj zapozna¢ si¢ z 10 idiomami, a
nastepnie wykonaj] WSZYSTKIE zalaczone zadania. Nie
omijaj zadania, gdyz wyda Ci si¢ za trudne badz za
fatwe, poniewaz kazde z napotkanych w tej ksigzce zadan
zostato skonstruowane w taki sposob, aby maksymalnie
pobudzi¢ Twoje szare komorki, a w efekcie przyblizy¢
Ci¢ do Twojego upragnionego celu.

WSKAZOWKA NR 4

Powtarzaj, powtarzaj i... jeszcze raz powtarzaj!

Zaskoczony? ‘Nic odkrywczego!” — tak sobie teraz
myslisz. Ale czy naprawdg wiesz, jak nalezy powtarzac,
by nowe informacje zostaly zapisane w pamigci
dlugotrwalej 1 stuzyly Ci przez dlugie lata? No wigc
wlasnie. ‘Powtarzaé’ to nie znaczy ‘uczy¢ si¢ na nowo’
lecz ‘spojrze¢ na przerobiony material raz jeszcze,
ponownie’. Wybierz jedno z zawartych w danym
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rozdziale zadan i sprobuj go wykona¢ na nowo, albo
zakryj dlonig badz kartka idiomy zapisane w jezyku
angielskim i1 na podstawie polskiego ttumaczenia sprobuj
odgadna¢ jakie jest jego prawidlowe brzmienie w jezyku
angielskim (pozniej mozesz sprobowaé zakry¢ polskie
thumaczenia 1dioméw 1 na podstawie angielskich
odpowiednikéw odgadna¢ jak one brzmig w jezyku
polskim). Ogolna zasada powtarzania rysuje si¢
nastepujaco:

e najpierw powtarzamy material nastepnego dnia

po jego opanowaniu,
e pdzniej po tygodniu,
e nastgpnie po miesigcu.

SUKCES GWARANTOWANY !

WSKAZOWKA NR 5

Niech jezyk angielski stanie si¢ nieodlgcznym elementem
Twojego zycia!

Zyj razem z jezykiem angielskim, a nie obok niego!
Ogladaj filmy w jezyku angielskim, stuchaj BBC,
podejmij wysitek i sprobuj przeczyta¢ ksigzke Twojego
ulubionego, angielskiego pisarza w oryginale. To
wszystko sprawi, iz zaczniesz postrzega¢ nauke jezyka
angielskiego jako cickawag podréz, a nie przykry
obowiazek. Sprobuj 1 juz dzi$ zacznij osiggac rezultaty 0
ktorych kiedys tylko marzyles!!!
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IDIOMY Z KOLORAMI CZ. |

To pass with flying colours — zda¢ celujaco
(jakis egzamin)

As black as coal — czarny jak wegiel/smota

In sb’s black books — na czarnej liscie u kogo$
To vanish into the blue — znikng¢ bez $ladu

Out of the blue — nagle, niespodziewanie

A bolt from the blue — grom z jasnego nieba
Once in a blue moon - rzadko, od wielkiego
Swieta

To see red — wiciec sie, dosta¢ biatej goraczki

To be caught red—handed — zosta¢ przytapanym
na gorgcym uczynku

To be like a red rag to a bull to someone —
dziata¢ na kogos$ jak czerwona ptachta na byka

Cwiczenie 1
Polgcz kolumne A z kolumng B tak, aby powstaly
prawidiowe idiomy.

KOLUMNA A KOLUMNA B
1. Oncein a) red — handed
2. To be like ared rag b) red
3. To pass with c) a blue moon
4. To be caught d) to a bull to someone
5. Tosee e) flying colours
6. A bolt f) the blue
7. Outof ) as coal
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8. As black h) from the blue
9. To vanish 1) into the blue
10. In sb’s j) black books

Cwiczenie 2
Utoz idiomy z rozsypanki.

1. red/see/to

) blue/out/the/of ...................................

N to/ W|th/pass/ colour S/ fIy| ng .........................
9. bel to/ rag/ red/ like/ a/ al to/ bull/ someone/ to
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