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WSTEP

Niniejsza publikacja przedstawia skuteczne metody

nauki jezyka niemieckiego.

Masz problemy z zapamigetywaniem stowek? Nie
radzisz sobie z gramatykg? Masz trudnosci z
prawidtowg wymowg i akcentowaniem niemieckich
stowek? Szukasz skutecznych metod nauki jezyka
niemieckiego? Jezeli tak, to ta ksigzka jest wtasnie
dla Ciebie.

Ksigzka zawiera przyktadowe ¢wiczenia na trening
pamieci, na polepszenie koncentracji, oraz testy,
dzieki ktorym dowiesz sie czy jestes wzrokowcem,

stuchowcem, a moze kinestetykiem.

Siegajgc po tg publikacje uswiadomisz sobie, na
czym polega swiadoma nauka jezyka niemieckiego.

Poznasz tez ciekawe metody nauki stownictwa,
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gramatyki i wymowy oparte na konkretnych
przyktadach.

Publikacja zawiera rowniez wskazowki, jak
skutecznie uczy¢ sie jezyka niemieckiego, jak radzic¢
sobie z putapkami jezykowymi, idiomami i innymi

trudnosciami.

Zacznij skutecznie uczyc sie jezyka obcego.

Zycze sukcesOw w nauce.
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1. RODZAJE PAMIECI

Czy wiesz, ze .....

wyroznia sie nastepujace rodzaje pamieci :

1. pamie¢ sensoryczna (pamie¢ zmystowa) -—

dzieki niej mozna zachowa¢ jakie$
informacje w pamieci przez bardzo krotki
czas tzn. przez kilka sekund. Ta pamiec
umozliwia zapamietanie informacji
odbieranych przez twoje zmysty czyli np.
zapach kawy, smak cytryny, odgtos
samolotu, widok przejezdzajgcego

samochodu itp.

2. pamie¢ krétkotrwata — jezeli bedziesz

powtarza¢ informacje, pozostang one w

pamieci troche dluzej niz w pamieci
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sensorycznej — do kilku minut. Nastepnie
ulegng zapomnieniu lub zostang
przeniesione do pamieci diugotrwatej. Ten

rodzaj pamieci ma ograniczong pojemnosg¢.

3. pamie¢ dlugotrwata — jezeli informacje

zachowane w pamieci krotkotrwatej bedag
powtarzane zostang one w pamieci
dtugotrwatej. Ten rodzaj pamieci ma

nieograniczong pojemnosgé.
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2. GWICZENIA NA TRENING
PAMIECI

Aby mie¢ dobrg pamiec trzeba jg ¢wiczyc.
Ponizej kilka ¢wiczen na trening pamieci.

1. Ustaw litery w takiej kolejnosci, aby powstaty

wyrazy:

KLENADRE ...
SILEPEG ..o,

2. Podkre$l te stowa, ktore nie pasujg do
pozostatych.
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Getrank: Milch, Saft, Kakao, Zucker
Obst: Apfel, Banane, Zwiebel, Birne
Tier: Hund, Pferd, Haus, Katze

Maobel: Fisch, Stuhl, Tisch, Schrank

3. Ponizej znajduje sie 10 wyrazéw. Sprobuj je
zapamietaé w przeciggu 45 sekund, nastepnie

zapisz te stéwka, ktére zapamietates.

Kugelschreiber Computer
Heft Buch
Aufgabe Stuhl
Bleistift Schuhe
Radiergummi Rad

Oczywiscie nie musisz wykonywa¢ cwiczen w
jezyku niemieckim. Mozesz siegngC po ¢wiczenia w

jezyku polskim.

Przyktady:
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1. Ustaw litery w takiej kolejnosci, aby powstaty

wyrazy:

OLKOEW ...,
ZYSTEZ oo
TLEZIWERO ...

2. Podkre$l te stowa, ktére nie pasujg do

pozostatych.

MUZYKA: radio, piosenka, gitara, film

POGODA: ulica, burza, storice, deszcz
RZECZ : linijka, notes, trawa, portfel

SWIETA: Wielkanoc, urodziny, pigtek, Nowy Rok

3. Ponizej znajduje sie 10 wyrazow. Sprobuj je
zapamietaé w przeciggu 45 sekund, nastepnie

zapisz te stéwka, ktore zapamietates.
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LUSTRO BAL

SZMINKA TOREBKA
SUKIENKA MUZYKA
PIERSCIONEK TANIEC

BUTY KWIATY
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3. TYPY UCZENIA SIE.

Kazdy z nas ma swoje strategie nauki, kazdy uczy
sie na swdj sposob. Niektorzy uczg sie szybciej,
kiedy co$ styszg, inni z kolei muszg to samo
zobaczy¢ Ilub dotkngé. Dlatego wazne jest to, aby
odkry¢, ktéry ze zmystéw jest u nas bardziej
wyostrzony i w jaki sposob utatwi¢ i zwiekszy¢

efektywnos¢ nauki.

Jezeli jestes:

= wzrokowcem :

- uczysz sie szybko, gdy co$ widzisz. Dlatego

zapamietujesz szybko rézne obrazki, tabelki itp.
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- robisz czesto notatki, mapki mysli, szkice. Sg one
czytelne i1 zrozumiate, istotne informacje sg
podkreslone lub zaznaczone roznymi kolorami.

- szybko przypominasz sobie gdzie i na jakiej
stronie znajduje sie dana informacja, przypominasz
sobie rézne szczegoty.

= stuchowcem :

- fatwiej zapamietujesz informacje, gdy je styszysz.
- lubisz czyta¢ na gtos, ruszajgc przy tym ustami.

- zapamietujesz szybko melodie, wiersze,

- potrafisz szybko odtworzy¢ to co inni opowiadajq.

- muzyka lub rézne gtosy przeszkadzajg ci w nauce.

= dotykowcem :

- musisz cos dotkng¢, wzig¢ w swoje rece i samemu

przekonac sie jak cos wyglada, smakuje, dziata itp.

= kinestetykiem :
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- uczysz sie najlepiej, kiedy sam cos robisz.

- ruch pomaga tobie w nauce. Dlatego czesto
chodzisz po pokoju, gestykulujesz rekami, nogami
itp. gdy sie uczysz.

U kazdego z nas dominuje jeden ze zmystéw. Ale
skutecznos¢ nauki jest jeszcze wieksza, jezeli

pobudzisz mozliwie najwiecej zmystow.

SPRAWDZ JAKIM JESTES TYPEM? ROZWIAZ
TESTY

1.Test dla wzrokowcow.

Zapamietywanie zapisanych informac;ji.

Ponizej znajduje sie 10 wyrazoéw. Sprobuj sie ich
nauczy¢. Na zapamietanie kazdego wyrazu masz
tylko 2 sekundy. Nastepnie przez 30 sekund
wykonuj w gtowie jakies obliczenia i po 20
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sekundach sprébuj przypomnie¢ sobie stowa,

ktérych sie nauczytes.

regat gitara
ksigzka torba
okno autobus
drzewo sklep
kwiatek dywan

Zapamietywanie przedmiotéw, ktore widzisz.

Ponizej znajduje sie 14 przedmiotow. Popros druga
osobe, aby wlozyta te rzeczy do jakiegos pojemnika
i wyktadata je na stot w odstepie 2 sekund pomiedzy
kazdym przedmiotem. Nastepnie wykonuj przez 30
sekund obliczenia w gtowie i po 25 sekundach
sprébuj przypomnie¢ sobie przedmioty, ktore

wczesniej widziates.

tyzka ksigzka
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recznik telefon komdrkowy
gabka butelka

obrazek okulary

zegarek portfel

lusterko kolczyk

szczotka recznik

2. Test dla stuchowcow.

Ponizej znajduje sie 10 wyrazéw. Popros drugg
osobe, aby przeczytata je gtosno i wyraznie w
odstepie 2 sekund pomiedzy kazdym wyrazem.
Nastepnie przez 30 sekund wykonuj obliczenia w
gtowie i po 20 sekundach sprébuj przypomnie¢

sobie stowa, ktorych sie nauczytes.

szklanka obrazek
mleko bluzka
talerz telewizor
listonosz drzwi
rower pies
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3. Test dla dotykowcow.

Ponizej znajduje sie 14 przedmiotow. Popro$ drugg
osobe, aby zawigzata tobie oczy i co dwie sekundy
podawata do reki przedmioty. Twoje zadanie polega
na rozpoznaniu przedmiotu przez dotyk. Nastepnie
przez 30 sekund wykonuj obliczenia w gtowie i po
25 sekundach sprobuj przypomnie¢ sobie

przedmioty, ktére trzymates w rekach.

pitka poduszka
chusteczka miska

jabtko dtugopis

widelec kalkulator

zeszyt spinka do wtosow
stuchawki butka

szalik pilot od telewizora

Takie testy mozna réwniez przygotowa¢ w jezyku

niemieckim.
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4. KONCENTRACJA | MOTYWACJA

W codziennym 2zyciu jest wiele sytuacji, ktore
wymagajg od ciebie uwagi, koncentracji. np. wtedy,
kiedy chcesz zapamietac nowy numer telefonu,
kiedy czytasz ksigzke, jedziesz samochodem itp.
Koncentracja i motywacja odgrywajg przy tym
znaczacg role. Jezeli bedziesz pozytywnie
zmotywowany do nauki, osiggniesz lepsze efekty. A
jezeli juz na poczatku podejdziesz do tego ze
zniecheceniem, nie licz na dobre efekty.

Jezeli skoncentrujesz sie na nauce, wtedy szybciej
przyswoisz sobie materiat. Wielu z nas ma problem

z koncentracjg, gdyz w miedzyczasie skupia swoje
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mys$li na innych rzeczach, co z kolei utrudnia

zapamietywanie nowych informaciji.

Czy wiesz, ze na koncentracje zle wptywaija:

- rézne odgtosy, szumy, rozmowy innych osoéb,

hatas — nalezy tutaj zaliczy¢ rowniez radio, muzyke,
ktére przeszkadzajg w nauce. Odwracajg uwage i w
ten sposéb koncentrujesz sie jednoczesnie na
dwodch rzeczach. (inny wplyw na koncentracje ma

muzyka uspokajajgca).

- optyczne zaktocenia np. spogladanie przez okno

na ulice, spogladanie na obraz, scianeg itp.

- batagan w miejscu pracy — jezeli masz batagan na

biurku i lezg na nim niepotrzebne rzeczy, a ksigzki,
notatki itp. nie lezg na swoim miejscu i masz
trudnosci zeby je znalez¢, wtedy nie mozesz sie

dobrze skoncentrowaé na nauce.
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- brak kompletnych materiatow do nauki — jezeli nie

masz w poblizu rzeczy, ktérych potrzebujesz np.
otéwka, linijki, dlugopisu itp., wtedy zaktdcasz swojg

koncentracje na ich szukanie.

- brak statego miejsca do nauki — nie mozesz sie

prawidtowo koncentrowac, jezeli ciggle zmieniasz
miejsce nauki. Do kazdego nowego miejsca trzeba

sie przyzwyczaic, a to wymaga czasu.

Oprocz wyzej wymienionych czynnikéw
zewnetrznych, wyrdznia sie réwniez takie, ktore zle

wptywajg na koncentracje. Nalezg do nich:

- brak przerw — kazdy z nas moze sie koncentrowac
na nauce przez pewien czas. Potem nasz umyst
domaga sie odpoczynku. Dlatego nalezy robi¢
regularnie przerwy w nauce i w tym czasie sie
zrelaksowac. W czasie przerwy nasz mozg sie
regeneruje. Jezeli nie robisz przerw, wtedy twoja

efektywnos¢ w nauce maleje.
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